Intendentpro  SZKOtA PODSTAWOWA Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ Poniedziatek 06.10.2025 £ Wtorek 07.10.2025

Il DANIE

Pieczen wieprzowa w sosie witasnym
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, maka pszenna typ 500, z witaminami, olej rzepakowy

Mix kasz bulgur i jeczmiennej peczak
Sktadniki: kasza jeczmienna, peczak, mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza bulgur (pszenica), masto
ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem
Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy z porzeczka
Sktadniki: sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone, cukier,
porzeczki czarne, mrozone

& Sroda 08.10.2025

[l DANIE

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki kukurydziane, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Ryz bialy, gotowany

Suréwka z marchewki, biatej rzodkwi z jogurtem greckim

Sktadniki: marchew, rzodkiewka, jogurt grecki (z mleka)

Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

B Pigtek 10.10.2025

I DANIE

Nalesniki z twarogiem i dzemem ze Smietang

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maka pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka), dzem
wisniowy, niskostodzony, ser twarogowy potttusty (z mleka), jaja kurze cate, cukier, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

Il DANIE

Kotlet jajeczny

Sktadniki: jaja kurze cate, cebula, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), mleko krowie, 2% ttuszczu,
butki pszenne zwykte, skrobia ziemniaczana, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z biatej kapusty, ogérka i rzodkiewki z jogurtem naturalnym
Sktadniki: kapusta biata, ogoérek, rzodkiewka, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B9 Czwartek 09.10.2025

Il DANIE

Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, koperek, maka pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka),
cebula, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, czosnek, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Suréwka z ogérkéw kiszonych, marchewki i jabtka
Sktadniki: ogérek kiszony, marchew, jabtko, cebula, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy
Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier




