Intendentpro  SZKOtA PODSTAWOWA Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

= Sroda 08.04.2026 B Czwartek 09.04.2026
ZESTAW I ZESTAW Il
Gulasz wieprzowy Kotlet mielony wieprzowy
Sktadniki: wieprzowina fopatka, woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450 Sktadniki: wieprzowina topatka, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy, cebula, jaja kurze cate, butki
Kasza '|gczmienna, per}owa pszenne zwykte, sol biata, pieprz
Ogérek kiszony Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem
Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy
Kompot wieloowocowy

Sktadniki: woda, jabtko, sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wisnie bez pestek, mrozone,
cukier

Kompot z owocéw mieszanych
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

B Pigtek 10.04.2026

ZESTAW I

Filet z miruny panierowany

Sktadniki: filet z miruny mrozonej, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), mleko krowie, 2% ttuszczu,
maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, sél biata, pieprz

Ziemniaki z mastem i koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), koperek

Surdéwka z selera, marchwi, jabtka z jogurtem

Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), seler korzeniowy, jabtko, marchew, rodzynki,
suszone

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier




